ZGODNJE SPODBUJANJE GOVORA PRI OTROCIH Z DS

Sekcija za Downov sindrom je 18.05.2011 pripravila 4. strokovni posvet o zivljenju z Downovim
sindromom o temi »Zgodnje spodbujanje govora pri otrocih z DS«. Posvet je izvedla prof. dr. Etta
Wilken, katere predavanje objavljamo v nadaljevanju. Posveta se je udelezilo okrog sto udelezencev,
predvsem starSev otrok z DS in strokovnjakov, ki delajo z njimi.

Razvijanje temeljnih jezikovnih sposobnosti in jezika s pomo¢jo sistema KPK — s kretnjami podprto
komunikacijo
( KpK oz. GuK je posebno ucno gradivo za majhne otroke. Sestavljeno je iz treh vrst kart na katerih so
slike, znaki in besede. Ta kombinacija omogoca veliko razli¢nih iger s temi kartami. Z znakovnimi
kartami se lahko star$i zlahka naucijo znakov. )

Prof. Dr. Etta Wilken
Leibniz University Hanover, Germany

Otroci z Downovim sindromom (v nadaljevanju DS) kaZejo Ze pri osnovnih jezikovnih sposobnostih,
predvsem pa pri njihovem razvoju govora in njihovih verbalnih zmoZznostih, posebne razlike v primerjavi
z znaCilnim razvojem otrok. Razlog za te specificne probleme lahko najdemo tako na motori¢no-
funkcionalnem kot na kognitivno-socialnem podro¢ju.

Temeljni pogoji za govor

Motori¢no-funkcionalno podrocje:  Kognitivno-socialno podrocje:

Sesanje Pozornost za obraze in glasove
Zvedenje Senzori¢no povezovanje
Premikanje jezika in ustnic Posnemanje
Poslusanje Sprasevanje in odgovarjanje
Gledanje Kazanje

Kretnje

Zaradi hipotonije orofacialnega sistema imajo otroci z DS znacilne teZave ze na motori¢no-
funkcionalnem podro¢ju. Medtem ko imajo nekateri med njimi probleme Ze s sesanjem in potrebujejo v
prvih tednih posebno pomo¢, da se tega naucijo, pa ima vecina otrok teZave z Zve¢enjem kruha in druge
trde hrane. Pogosto se skuSajo izogniti Zvecenju ali pa pri Zve€enju v glavnem premikajo jezik naprej in
nazaj, ne pa na eno ali drugo stran. Zaradi tega niso le zmanjSane moZnosti potrebnega urjenja gibanja
jezika, ki je znacilno za normalno prehranjevanje, temvec je tudi spremenjeno senzori¢no zavedanje o
gibanju v ustih. Ker pa so moZnosti za razvoj ucenja zZvecenja podane ze okoli dvanajstega meseca, je
potrebno pomagati otroku, da zacne pravo€asno uZivati hrano, primerno njegovi starosti.

V starosti Sestih mesecev, ko zacnejo otroci kombinirati samoglasnike in soglasnike v besede kot so
mamama in atata, obcutijo gibe svojega jezika in ustnic, sliSijo, kar so izgovorili, in dobijo odgovor od
svojih starSev. Razvoj te avdio-kinesteticne koordinacije jim omogoca posnemati in uciti se znacilnih
prozodi¢nih glasov v svojem jeziku, vendar pa to zahteva celo vrsto poskusov ob normalnih dnevnih
dejavnostih in situacijah komuniciranja. Otroci z DS potrebujejo pomo¢ in posebno spodbudo, da
pridobijo te sposobnosti, sicer ne bodo pokazali le skromnega ¢ebljanja, temvec tudi omejen niz glasov.



Otroci z DS imajo pogosto probleme s sluhom, poleg tega pa je njihovo sluSno zaznavanje upocasnjeno ter
ovira avdio-vizualno koordinacijo in senzori¢no povezovanje v celoto. Lenarz je v svoji raziskavi
ugotovil, da utegne vidno podro¢je mozganov gluho-rojenih otrok, ¢e ni posebne stimulacije (kohlearni
implantat, polzev vsadek),zavzemati v prvih dveh letih Zivljenja slusni del mozganov, kar spremeni
podlago za razvoj jezika, vendar pa izboljsa vizualne sposobnosti (Zellmer, 2010). Morda imajo otroci z
DS podobne probleme in jim morda zato potrebno nuditi posebno, njihovi starosti primerno pomoc¢ za
razvoj sluha.

Na kognitivno-socialnem podrocju kazejo otroci z DS znacilno prednost, ravno tako pa Sibkosti. Njihova
pozornost za obraze in glasove je izrazita in se dobro odzivajo v socialnih situacijah. Imajo pa vec tezav
pri razvoju in uporabi ocesnega stika in pri izraZzanju nameravanega vedenja. Njihovo senzori¢no
povezovanje je obicajno Sibko zaradi razli¢nih zapoznelih odzivov v senzornih predelih. Zato je koristno
tem otrokom ponuditi posebno strukturirano izkusnjo, ki jim lahko pomaga pri razvoju koordiniranega
senzori¢nega ucenja interakcij pri komuniciranju. Pri dnevnih dejavnostih moramo pomagati otrokom
posnemati preproste dejavnosti. V starosti priblizno enega leta se lahko naucijo odgovarjati na besedna
vpraSanja s kazanjem in jih lahko za¢nemo uciti prvih kreten;.

Pri otrocih z DS je bistveno, da dobijo v prvem letu Zivljenja mo¢no verbalno stimulacijo, ravno tako pa
dobro strukturirane drazljaje, ki ustvarijo temeljne pogoje za razvoj jezika. Na tak nacin se lahko naucijo
cebljati, proizvajati znacilne prozodi¢ne glasove svojega jezika in kazati normalno neverbalno vedenje v
razlicnih komunikacijskih situacijah in dnevnih dejavnostih. V prvem letu ti otroci ne smejo biti delezni
lo¢enega zaznavanja verbalnih in znakovnih informacij! Zato je dejansko zelo pomembno najprej utrditi
sluh, posluSanje in verbalne sposobnosti.

Ko za¢nemo uporabljati znake s kretnjami, je mozno kombinirati znake in glasove. Otrok ne sme molcati,
ko daje znake. Kot prve znake izberemo tiste, ki omogocajo otroku, da vpliva na dejavnosti. Ko se naucijo
znak za “pripravljen”, ga lahko uporabljajo bodisi zato, da zaustavijo doloceno situacijo ali pa ga
uporabijo za “Se enkrat”, torej da jo ponovijo. Otrok zacuti, da je lahko v kombinaciji z glasovi delezen
vecje pozornosti. Pogosto je koristno ponuditi otroku posebne “ciljne glasove” (kot jih sama imenujem).
To so znacilni samoglasniki ali soglasniki za besede, na primer “J” za “jabolko”, “R” za “ribo” ali “G” za
glasbo. Pogosto je zelo koristno dati otroku neposredno pomo¢ pri izgovarjavi teh znacilnih glasov.
Ucinkovita dodatna pomoc¢ je lahko POMPT — to je sistem, ki se uporablja za otroke s tezavami v razvoju
govora (Hayden 2002). Ker se otroci z DS pogosto ne spomnijo, kako je treba izgovoriti doloCen glas, jim
kombinacija znakov in olajSano ustvarjanje glasu omogoca laZjo izgovarjavo znacilnih samoglasnikov in
soglasnikov v besedah. Toda kar je resnicno pomembno, je to, da znaki s kretnjami niso nekakSen
alternativni sistem komuniciranja. Znaki pomagajo pri interakcijah in komunikaciji, vendar ne
zmanjSujejo otrokove verbalizacije — ravno obratno, olajSajo ustvarjanje govora. Vselej vztrajam na tem,
da otrok sicer proizvaja nekatere glasove, ni pa nujno, da imajo ti glasovi Ze normalno izgovarjavo. Ko
tako otrok nesliSno pokaze na “avto”, bi jaz vpraSala: “Ali ima tvoj avto motor?” in spodbudila otroka, da
posnema nekaj, kar je podobno zvoku motorja. Ravno tako pa tudi kombiniramo znake in zloge. Kadar
pokazemo na “ba-na-no”, napravimo gibe, ki oponaSajo lupljenje banane in to ponovimo trikrat. Otrok
lahko za¢ne potem spremljati svoje gibe z “a-a-a”. Na enak nacin ponovimo znake za telefon trikrat, za tri
zloge.

Za kognitivni razvoj, povezan z jezikom, so potrebne razliéne pomembne komunikacijske vescine.
Raziskave z gluhimi otroki so pokazale, da znakovni jezik podpira razvoj istih nevroloskih struktur
mozganov kot besedni jezik. Toda otroci z DS lahko sli§ijo in so sposobni razumeti veliko ve¢ kot lahko
govorijo. In prav izraZanje s kretnjami ne omogoca le razvoja temeljnih nevroloskih struktur v njihovih



mozganih, temveC jim tudi pomaga, da se naucijo razlicnih komunikacijskih vescin, ki so bistvene za
njihove nadaljnje kognitivne sposobnosti.

Vescine komuniciranja

Vescine sprejemanja Vescine izraZzanja Funkcionalne ve$¢ine

Ukazi Nebesedno Prosnje za

- povezani Kazanje - predmete in

- nepovezani Znaki dejavnosti
Vprasanja Uporaba slik - pomoc¢ in pozornost
Predmeti Uporaba simbolov Odgovarjanje
Dejanja Besede Odklanjanje
Branje Opisovanje

Sprasevanje

Tako znakovni jezik gluhih kot s kretnjami podprta komunikacija pomagata razvijati kognitivne
sposobnosti, ki so odvisne od jezika, ne pa od verbalnega govora:

Nek decek z DS se je naucil v starosti treh let znaka za macko. Potem je videl sosedovega psa in je dal ves
vznemirjen znak za macko. Mati mu je povedala, da to ni macka in mu je pokazala znak za psa. Potem je
zacel gledati razli¢ni zivali in jih poimenovati bodisi kot macko ali psa. To, da razvijemo pojem macke je
enostavno, saj se skoraj vse zdijo enake. Mnogo tezje pa je razumeti, kako lahko tako razli¢ne zivali kot so
psi, sodijo v kategorijo psov. Ravno zato, da lahko otrok razume vse te kategorije, potrebuje neko orodje
za komuniciranje in za odgovore.

Pogosto se cudimo, kako kreativno otroci uporabljajo znake. Majhna deklica je pokazala na kivi in
naredila znaka za “jezno”. Hotela je povedati svoji mami, da je sadez kisel (v nemscini je beseda kisel
pogosto uporabljena tudi za biti jezen). Druga deklica je spontano pokazala znak za “drevo-macko”, ko je
videla veverico. Stiriletni degek je lahko rekel “ne, mamica in o¢ka” in uporabljal okoli 50 znakov.
Nekega dne je pokazal na prazen stol in vprasal “Ocka”? Njegova mati mu je odgovorila “Ocka je na
delu”. Decek je vprasal z znaki “avto” in “delo?”. Mama mu je odvrnila, da ima prav. Potem pa je
odgovoril z znaki “jaz — velik — avto — delo”. Ta pogovor ne bi mogel potekati brez uporabe znakov. Toda
kar je Se pomembnejSe, znaki nam pomenijo ¢udovit vpogled v to, kaj otroci mislijo in kakSne interese
imajo!

Koristi znakovnega jezika:
Vsi otroci se zlahka naucijo uporabe znakov in jim lahko pri tem neposredno pomagamo.
Kombinacija znakov in glasov pospesuje verbalno izraZanje.
Motori¢ni in vizualni vtisi so v oporo spominu glede izgovarjave posameznih besed.
S kretnjami podprta komunikacija omogoca otroku komuniciranje na ustrezni kognitivni ravni.
S kretnjami podprta komunikacija je lahko “most” za dvojezicne otroke.
Znaki se lahko kombinirajo z branjem.

Neko porocilo o razvoju znakovnih in izgovorjenih besed pri 68 otrocih z DS je jasno pokazalo koristi
metode KPK (GuK). Stevilo znakovnih besed se je nenehno vedalo v starosti med 18 in 60 meseci. Ravno
tako je tudi narascalo Stevilo izgovorjenih besed, vendar v veliko bolj omejenem obsegu. Toda kadar
otroci, ki so starejSi od 60 mesecev, uporabljajo ve¢ besed, se uporaba znakov zmanjsuje (Wagner,
Sarimski 2010).

Sedaj delamo z metodo KPK (GuK) ze 20 let in imamo veliko izkuSenj glede tega, kako se pri otrocih



razvijata jezik in govor s pomocjo te metode. Z gotovostjo vemo, da uporaba znakov ne ovira razvoja
verbalnega govora. Ravno obratno, koristi so oéitne! Ceprav opazamo pri razvoju otrok velike razlike,
kazejo nase izkusnje, da zacne tipicno razvijajo¢ se otrok z DS uporabljati znake pri 18 mesecih. Pri 24
mesecih za¢nejo pogosto kombinirati znake in preproste besede (mama, oce, Zoga). Tako bodo pokazali na
banano in rekli “mamica” ali pokazali na pisSkot in rekli “imeti” in tako ustvarili dve besedi. Z
izboljSanjem verbalnih sposobnosti bodo zaceli opuscati vse ve¢ znakov in v starosti petih let ve€ina otrok
komunicira pretezno le verbalno (Wilken 2010). Nekateri otroci potrebujejo dodatne znake za besede s
tezko izgovarjavo ali zato, da poudarijo kaksno posebno zeljo.

Najvecja korist metode KPK (GuK) — to je mnenje veCine starSev — je ta, da so zmozni komunicirati s
svojim otrokom na ravni, ki je ustrezna njegovim kognitivnim sposobnostim in jih otrokov omejeni govor
ne ovira. Otrok je sposoben pri razli¢nih dejavnostih povedati, kaj zeli; lahko postavlja vprasanja in dobi
odgovore. Lahko se nau¢i pomena in znakov za pomembne besede, ¢eprav jih ne more izgovoriti. S
kombinacijo znakov in znacilnih glasov se izognemo temu, da bi pri uporabi znakov otroci molcali. Ravno
nasprotno, znaki jim pomagajo, da se lazje spomnijo izgovarjave besed. Pomembno je, da s kretnjami
podprta komunikacija spodbuja razvoj istih nevroloskih struktur v mozganih kot verbalni govor in da
lahko znaki izbolj$ajo tudi kognitivni razvoj, povezan z jezikom.

Z uporabo znakov se je mozno izogniti tudi frustrirajo¢im situacijam, ker vemo, kaj otrok zeli. Toda to,
kar je resni¢no razveseljivo za starSe in otroke, je spontana komunikacija, v€asih presenetljive opazke in
kreativna uporaba znakov.
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[1] KPK (GuK) je posebno u¢no gradivo za majhne otroke. Sestavljeno je iz treh vrst kart na katerih so

slike, znaki in besede. Ta kombinacija omogoca veliko razli¢nih iger s temi kartami. Z znakovnimi
kartami se lahko starsi zlahka naucijo znakov.
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